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PRIETENELE NOASTRE,
PISICILE

»La inceput, Dumnezeu I-a facut pe om,
insd vazandu-1 atdt de slab de fire, i-a ddruit pisica.”

WARRE ECKSTEIN

»Pisicile domestice, chiar si cele mai jigdrite,
sunt intotdeauna nobile. Nu cer nimic.
Sunt pisici si... asta spune tot.”

FrREDERIC VITOUX
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isicile ne fascineaza dinicele/mai vechi timpuri.

Observandu-le, incercind sa le intelegi, iti dai
seama c4, in forta, atitudinea, calitétile, obiceiurile si
micile lor manii, existd un fel de magie datorati capa-
citdtii lor de a trai linigtite si de a fi fericite.

Pisicile sunt inzestrate de la naturi cu attea atuuri pe
care le putem folosi si noi, cu sigurantd, in viata de zi
cu zi, personald si profesionala.

Pisicile practicd o filozofie de viata care pare sa se re-
zume la cateva cuvinte: si manance, sd se joace, si
doarma, sd fie preocupate de confortul personal si
sd facd doar ce le place. Deja o mare diferenta fati de
cum vedem noi lucrurile! Si asta nu e tot.

Pisicile adopta o igiend de viata care le permite s tri-
iasca fird stres, fiindca nu au decét o singura priorita-
te: propria lor stare de bine!

Cu ajutorul lor, incercand si intelegem cum triiesc, ne
putem forma o altd perspectiv, o alta viziune asupra
lumii, si dobandi o intelegere diferita si completi asu-
pra fiintei noastre.

lar acum, te invit sd privim lumea cu ochi de pisici, sd
patrundem in mintea pisicii §i si-1 descoperim filozo-
fia, pentru a invéta sa pretuim viata asa cum o face ea!
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PISICA ESTE LIBERA

»In profunzimea fiintei noastre,
cu totii raspundem acelorasi instincte.

Pisicile au curajul sd trdiasca
fard sa-si batd capul cu asta.”

Jim Davis
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l ibertate; scumpa libertatel Cine-oare nu-si doreste
ca fiecare clipa a vietii sale si stea sub semnul li-
bertatii?

S4 fii liber sd pleci si sd vii, sa faci doar ce-ti place.
Sé te eliberezi de propriile actiuni, dorinte si capricii.
Sa fii la fel de liber in gindire precum esti in miscare!
Sa fii liber!

Paradoxal, cu totii manifestim o inclinatie puterni-
ca pentru acumularea de obstacole in viata noastrd
si, adesea, pentru a ne inrobi singuri, fie ci vorbim
despre credite la binci, care ne obligd s34 muncim me-
reu mai mult, despre obiecte de prisos, dar pe care le
consideram nepretuite, despre obiceiuri devenite obli-
gatii, pe care nu le mai suportim, despre persoane to-
xice, pe care ne fortdm si le tolerdm... Poate ci a venit
momentul si faci curatenie generali in viata ta...

De ce sd nu incerci sa pastrezi doar ceea ce iubesti, sa
mentii doar relatiile care iti fac plicere, si faci doar
activitatile si meseriile care te pasioneaza?

Sd actionezi doar asa cum vrei, s faci doar ceea ce
doresti... Poate te gindesti ci este numai un vis fru-
mos... Nu si pentru o pisicd. Ea a hotarat si fie libera.
Liberd sa aibd, sd fie, s traiasca dupa bunul plac, clipi
de clipa.
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Libertatea este-o constantd in viata unei pisici. Pen-
tru ea, libertatea reprezintad mai mult decat o a doua
naturd. Este insdsi ratiunea ei de a fi. Restul nu o inte-
reseazd decét in micid masuri. In schimb, pentru noi,
idealul de libertate se limiteaza, eventual, la a ne lua
concediu cind se poate... in functie de planificare.

VREI SA TRAIESTI
CA O PISICA?

FIl LIBER CA O PASARE!
SI NU FACE DECAT
CE Al ALES SA FACI!

i
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Y% ACTIONEAZA ACUM! &

Acest prim element este unul dintre cele mai
importante (impreuna cu capitolul ,,Pisica se
accepta si se iubeste pe sine asa cum este”, pa-
gina 61). Majoritatea iubitorilor de pisici apre-
ciazd faptul ¢d pisica este un animal pe care nu-1
domind, ca fiecare contact pe care il are pisica
este 0 alegere a ei, nu ceva ce i se impune. $a fii
la fel de lipsit de griji ca o pisica, iatd ceva care
i-ar tenta pe multi...

»Dar’, poate ¢d iti spui, ,toate bune si frumoase,
dar euam responsabilitati” Nu se pune problema
sd dormim buna parte din zi, sa ne cocotim pe
genunchii celor care ne plac, sa nu-i bagam in
seama pe cei care ne enerveaza (chiar cand e
vorba de unchiul cel nesuferit sau de socri), sa
cerem de mancare §i apoi sd intoarcem scarbiti
nasul si sa cerem altceva. ..

Pentru cei mai multi dintre noi acest tip de liber-
tate are nevoie de cateva modificari. Desigur, ca
adulti, avem obligatii: trebuie sa ne castigam tra-
iul zilnic, s& mentinem casa curati (mai mult sau
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mai putin, conform criteriilor personale), sa
cumparam de mancare, sa gatim, sa ne gestio-
ndam bugetul... Dar in cadrul acestei vieti res-
ponsabile, putem sa facem loc pentru un pic de
flexibilitate.

Tu in ce domenii vrei si poti sa devii mai liber?

Daci te simti putin (sau mai mult) captiv, fa o
lista cu cele mai importante obligatii, pe o bucata
de hartie (daca esti printre cei care incd scriu de
mana3, altfel este bine si dacd folosesti calculato-
rul sau tableta!). Nu ezita sa faci o lista cuprin-
zatoare, si fli temeinic; trebuie sa disecam tocmai
senzatia apasatoare, de munte de obligatii.

Siacum priveste: ce se afld pelistd? Returnat im-
prumuturi, achitat taxe scolare, gestionat in-
scrieri, programat consultatii medicale, sunat
diverse persoane, organizat iesiri in oras etc.

Odata ce ai ficut un tur cuprinzator al tuturor
acestor sarcini, contempla lista, fara sa lasi la
o parte, daca apare, dorinta sa le lasi pe toate
balta... dorinta careia n-o sa-i dai pe deplin
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ascultare, dar care va fi o sursa de inspiratie pen-
tru cele ce urmeaza.

Priveste deci lista i gdndeste-te dacid nu poti im-
parti unele dintre aceste obligatii cu altcineva -
partener, coleg, copii care ar putea sa-si faca
singuri ordine in camere. .. Si nu te stresa pentru
fiecare sarcina de parca ar fi de prioritate ma-
xima, urgentisima. Poate ca unele sunt, dar nu
toate! Nu incerca sd termini totul astézi, lasa pe
mai tarziu ce poate fi amanat, avand grija si te
organizezi in asa fel incat sa nu se acumuleze o
gramada de lucruri aménate.

Daca ai copii mari, sau daca nu ai copii, sau daci
estila pensie, fii constient de toate obligatiile pe
care niu le ai, sau nu le mai ai, si de care altii nu
pot sa scape. latd o ocazie sa te bucuri de liber-
tate! Deseori uitdm sd facem asta, cdnd ne con-
centram pe corvezile de zi cu zi.

Si-apoi, e un moment bun sa profiti de faptul ci

nu esti pisica: putem sa deschidem noi insine usa
si sd hotaram cand iesim. ..
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PISICA ESTE
CARISMATICA

»Date fiind calitdtile pisicilor — curdtenie, afectiune,
rabdare, demnitate si curaj — vd intreb: oare cati
dintre noi ar putea deveni pisici?”

FERNAND MERY
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Pisica nu are nevoie sd miaune, sd sard peste tot sau
sd se dea in spectacol ca sd se facd remarcati. i
simti prezenta de cand intrd intr-o incdpere. Nu are
nevoie sd se agite — carisma i garanteaza ci va fi re-
marcata.

Cu discretia si personalitatea ei, atrage toate privirile,
de fiecare datd cand se plimba prin camera de zi. Pi-
sica are clasa! Chiar mare clasa! Cine nu si-ar dori sa
exercite o asemenea fascinatie?

Oare ce anume face ea incét emite atétea vibratii pozi-
tive, incét starneste atat de multa admiratie?

Nimic. Pur si simplu ESTE.

lata lectia cea mai importanta pe care o avem de in-
vatat de la o pisica, pentru a dobandi mai multa forta,
mai multa carismd: trebuie sa fim!

Sa nu ne ascundem, sd nu ne amagim incercand sa
parem ceea ce nu suntem, sa nu jucdm un rol, si nu
ne agitdm gesticuland exagerat pentru a hipnotiza au-
dienta... Sd nu facem nimic, pur si simplu.

Lasa-ti personalitatea sd radieze, ca si cAnd ai fi un emi-
tdtor, o sursa de lumina. Intr-o conversatie, nu iesi in
eviden(a mai mult decat este necesar, nu monopoliza
discutia pentru a te pune in valoare — nu vei face decat
sd-ti plictisesti interlocutorii. Fiindca, inconstient, vor
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simti-cdy prin aceste lungi monologtiri, pe tine insuti
incerci sa te convingi sau sa te linistesti.

Nu asta inseamnd sa ai carisma. Asa esti doar omni-
prezent, acaparator... Intr-atat incat devii suparator!

Nu ai observat oare ca persoanele cele mai carismati-
ce, asemenea actorilor de cinema despre care se spune
ca ,trec sticla’ nu au manifestari exagerate? Raiman
sobre in vorbire, la fel si in tinuta.

Oamenii cei mai carismatici nu sunt cei mai extrava-
ganti. Sunt prezenti, insd manifestd mereu o anumita
retinere.

Carisma se construieste pe masura ce devii sincer cu
tine insuti, cu ceilalti, pe masura ce te accepti asa cum
esti, fard sd recurgi la artificii straine personalitdtii
tale.

Fiecare dintre noi isi poate dezvolta aceasta persona-
litate — atrdgatoare sub cel putin un aspect -, cu con-
ditia sa fim noi insine in orice situatie. Asemenea unei

pisici.
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